
 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 5/1)عملي  –نظری نوع درس  :  بهداشت دانشکده :

 دکتر پروين احمدی نژادنام مدرس  :  و ايمني کارمهندسي بهداشت حرفه ای    : مقطع / رشته

 1) اشطراحي سيستم های کنترل ارتعنام درس )واحد(  :
 واحد عملي( 5/0 -واحد نظری

  تعداد دانشجو  :

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :    

. 
 منبع درس  :    

  مهندسی صدا و ارتعاش، رستم گلمحمدی
 ) آخرين نسخه( کتابچه حدود مجاز شغلی

Industrial noise control, lewis Bell. Doglas Bell( last edition) 
Vibration Isolation systems, Frolov, Hill (last edition) 

 ارتعاشات مکانيکي ) رائو ( ) آخرين نسخه(

 امکانات آموزشي : 
 ، تجهيزات آزمايشگاهي موجودويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد

 طراحي سيستم های کنترل ارتعاش عنوان درس : 

 هدف کلي درس : 

 ارتعاش طراحی سیستم های کنترل

 
 اهداف جزئي : 

 اصول و مبانی بنیانی ارتعاش  -

 اهمیت موضوع -

 موج ارتعاشی -

 معادله جابجایی -

 معادله سرعت -

 معادله شتاب -

 نیروی ارتعاش -

 انواع ارتعاش -

 سیستم ارتعاشی -

 ارتعاش آزاد -

 ارتعاش واداشته -

 روش آموزش :  
ژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )وي

 گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد



 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :   

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 2جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 5/1عملي ) –نوع درس  : نظری  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد و ايمني کارمهندسي بهداشت حرفه ای    : مقطع / رشته

 1نام درس )واحد(  :طراحي سيستم های کنترل ارتعاش )
 واحد عملي( 5/0 -واحد نظری

 تعداد دانشجو  : 

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :   

. 
 منبع درس  :    

 ش، رستم گلمحمدی مهندسی صدا و ارتعا
 ) آخرين نسخه( کتابچه حدود مجاز شغلی

Industrial noise control, lewis Bell. Doglas Bell( last edition) 
Vibration Isolation systems, Frolov, Hill (last edition) 

 ارتعاشات مکانيکي ) رائو ( ) آخرين نسخه(

 امکانات آموزشي : 
 ، تجهيزات آزمايشگاهي موجوديتاپروژکتور، مارکر و وايت بردويژولايزر، کامپيوتر، د

 طراحي سيستم های کنترل ارتعاش عنوان درس : 

 هدف کلي درس : 

 طراحی سیستم های کنترل ارتعاش



 
 اهداف جزئي : 

 نیروی ارتعاش -

 جابجایی ارتعاش -

 سرعت ارتعاش -

 شتاب ارتعاش -

 شتاب معادل ارتعاش -

 فرکانس ارتعاش -

 ارتعاش فرکانس طبیعی -

 میرایی -

 میرایی بحرانی -

 نسبت میرایی -

 تراز جابجایی ارتعاش -

 تراز سرعت ارتعاش -

 تراز شتاب ارتعاش -

 تراز معادل ارتعاش -

 فاکتور قله -

 دز ارتعاش -

 روش آموزش :  
آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي 

 در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشدگيرد. 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :   

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :     مع بندی و نتيجه گيری ج

 دقيقه  10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 

 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 3جلسه  تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 5/1عملي ) –نوع درس  : نظری  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد و ايمني کار مهندسي بهداشت حرفه ای   : مقطع / رشته

 1نام درس )واحد(  :طراحي سيستم های کنترل ارتعاش )
 واحد عملي( 5/0 -واحد نظری

 تعداد دانشجو  : 

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :    

. 
 منبع درس  :    

 مهندسی صدا و ارتعاش، رستم گلمحمدی 
 ن نسخه() آخري کتابچه حدود مجاز شغلی

Industrial noise control, lewis Bell. Doglas Bell( last edition) 
Vibration Isolation systems, Frolov, Hill (last edition) 

 ارتعاشات مکانيکي ) رائو ( ) آخرين نسخه(

 امکانات آموزشي : 
 گاهي موجود، تجهيزات آزمايشويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد

 طراحي سيستم های کنترل ارتعاش عنوان درس : 

 هدف کلي درس : 

 طراحی سیستم های کنترل ارتعاش

 
 اهداف جزئي : 

 ارزیابی ریسک مواجه -

 هدف  -

 گردآوری اطلاعات -

 وسایل مناسب -

 کالیبراسیون -

 استانداردهای مواجهه  -

 اندازه گیری ارتعاش صنعتی -

 اندازه گیری ارتعاش تمام بدن -

 بازو-یری ارتعاش دستگازه اند -

 استانداردهای ارتعاش تمام بدن -
 روش آموزش :  

آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي 
 گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد



 رای درس : اجزا و شيوه اج

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :   

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 يقهدق  10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 4جلسه تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 5/1عملي ) –نوع درس  : نظری  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد و ايمني کارمهندسي بهداشت حرفه ای    : مقطع / رشته

 1نترل ارتعاش )نام درس )واحد(  :طراحي سيستم های ک
 واحد عملي( 5/0 -واحد نظری

 تعداد دانشجو  : 

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :    

. 
 منبع درس  :    

 مهندسی صدا و ارتعاش، رستم گلمحمدی 
 ) آخرين نسخه( کتابچه حدود مجاز شغلی

Industrial noise control, lewis Bell. Doglas Bell( last edition) 
Vibration Isolation systems, Frolov, Hill (last edition) 

 ارتعاشات مکانيکي ) رائو ( ) آخرين نسخه(

 امکانات آموزشي : 
 ، تجهيزات آزمايشگاهي موجودويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد

 طراحي سيستم های کنترل ارتعاش عنوان درس : 

 هدف کلي درس : 



 های کنترل ارتعاشطراحی سیستم 

 
 اهداف جزئي : 

 بازو –استاندارد ارتعاش دست  -

 ارزیابی مواجهه ارتعاش تمام بدن -

 بازو-ارزیابی ارتعاش دست -

 زمان مجاز مواجهه -

 دز ارتعاش -

 محاسبه دز ارتعاش -

 تخمین دز ارتعاش -
 روش آموزش :  

ر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايز
 گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10ان :   مدت زم

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 5جلسه تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 د(واح 5/1عملي ) –نوع درس  : نظری  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد و ايمني کارمهندسي بهداشت حرفه ای    : مقطع / رشته



 1نام درس )واحد(  :طراحي سيستم های کنترل ارتعاش )
 واحد عملي( 5/0 -واحد نظری

 تعداد دانشجو  : 

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :   

. 
 منبع درس  :    

 تم گلمحمدی مهندسی صدا و ارتعاش، رس
 ) آخرين نسخه( کتابچه حدود مجاز شغلی

Industrial noise control, lewis Bell. Doglas Bell( last edition) 
Vibration Isolation systems, Frolov, Hill (last edition) 

 ارتعاشات مکانيکي ) رائو ( ) آخرين نسخه(

 امکانات آموزشي : 
 ، تجهيزات آزمايشگاهي موجودوژکتور، مارکر و وايت بردويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپر

 طراحي سيستم های کنترل ارتعاش عنوان درس : 

 هدف کلي درس : 

 طراحی سیستم های کنترل ارتعاش

 
 اهداف جزئي : 

 اهداف کنترل ارتعاش -

 اصول پیشگیری از اثرات ارتعاش -

 ایزولاسیون -

 انواع ایزولاتورها -

 ایزولاتروهای دینامیک -

 ولاتورهای فنریایز -

 ایزولاتورهای قابی -

 ایزولاتورهای لاستیکی -

 ایزولاتورهای صفحه ای -
 روش آموزش :  

آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي 
 باشد گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :   



 دقيقه  40مدت زمان :    بخش دوم درس 

 دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 6جلسه تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 5/1عملي ) –نوع درس  : نظری  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد و ايمني کارمهندسي بهداشت حرفه ای    : مقطع / رشته

 1(  :طراحي سيستم های کنترل ارتعاش )نام درس )واحد
 واحد عملي( 5/0 -واحد نظری

 تعداد دانشجو  : 

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :    

. 
 منبع درس  :    

 مهندسی صدا و ارتعاش، رستم گلمحمدی 
 ) آخرين نسخه( کتابچه حدود مجاز شغلی

Industrial noise control, lewis Bell. Doglas Bell( last edition) 
Vibration Isolation systems, Frolov, Hill (last edition) 

 ارتعاشات مکانيکي ) رائو ( ) آخرين نسخه(

 امکانات آموزشي : 
 ، تجهيزات آزمايشگاهي موجودويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد

 طراحي سيستم های کنترل ارتعاش عنوان درس : 

 ي درس : هدف کل

 طراحی سیستم های کنترل ارتعاش

 
 اهداف جزئي : 

 میراکننده های ارتعاش -

 امیکجاذب های دین -

 صفحات لاستیکی -

 صفحات چوب پنبه ای -



 صفحات نمدی -

 صفات پشم شیشه -

 ایزولاتورهای مارپیچی -

 بالشتکهای هوا -

 کمک فنرها -

 اتصالات قابل ارتجاع -
 روش آموزش :  

هره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي آموزش به روش سخنراني و با ب
 گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 وم درس بخش د

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :   

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 7جلسه تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 5/1عملي ) –نوع درس  : نظری  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد و ايمني کارمهندسي بهداشت حرفه ای    : مقطع / رشته

 1نام درس )واحد(  :طراحي سيستم های کنترل ارتعاش )
 واحد عملي( 5/0 -واحد نظری

 تعداد دانشجو  : 

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :    

. 
 منبع درس  :    

 مهندسی صدا و ارتعاش، رستم گلمحمدی 
 ) آخرين نسخه( کتابچه حدود مجاز شغلی

Industrial noise control, lewis Bell. Doglas Bell( last edition) 



Vibration Isolation systems, Frolov, Hill (last edition) 
 ارتعاشات مکانيکي ) رائو ( ) آخرين نسخه(

 ات آموزشي : امکان
 ، تجهيزات آزمايشگاهي موجودويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد

 طراحي سيستم های کنترل ارتعاش عنوان درس : 

 هدف کلي درس : 

 طراحی سیستم های کنترل ارتعاش

 
 اهداف جزئي : 

 نحوه انتخاب جاذب / میراکننده/ ایزولاتور ارتعاش  -

 جهت کنترل صداکنترل ارتعاش  -

 جاذب ارتعاش ضربه ای -

 خصوصیات وسایل حفاظت فردی -

 نحوه انتخاب وسایل حفاظت فردی -
 روش آموزش :  

آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي 
 موضوع آزاد مي باشدگيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :   

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 8جلسه تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  



 واحد( 5/1عملي ) –نوع درس  : نظری  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد و ايمني کارمهندسي بهداشت حرفه ای    : مقطع / رشته

 1ام درس )واحد(  :طراحي سيستم های کنترل ارتعاش )ن
 واحد عملي( 5/0 -واحد نظری

 تعداد دانشجو  : 

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :    

. 
 منبع درس  :    

 مهندسی صدا و ارتعاش، رستم گلمحمدی 
 ) آخرين نسخه( کتابچه حدود مجاز شغلی

Industrial noise control, lewis Bell. Doglas Bell( last edition) 
Vibration Isolation systems, Frolov, Hill (last edition) 

 ارتعاشات مکانيکي ) رائو ( ) آخرين نسخه(

 امکانات آموزشي : 
 ، تجهيزات آزمايشگاهي موجودويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد

 تعاشطراحي سيستم های کنترل ار عنوان درس : 

 هدف کلي درس : 

 طراحی سیستم های کنترل ارتعاش

 
 اهداف جزئي : 

 بررسی ارتعاش ماشین آلات -

 آلات زا در داخل ماشیننیروهای ارتعاش -

 آلاتزا در ماشینعوامل ایجاد نیروهای ارتعاش -

 آنالیز و تحلیل ارتعاشات -
 روش آموزش :  

مک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل ک
 گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه  40   مدت زمان : 

 دقيقه  10مدت زمان :   

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 



 دقيقه  10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 9جلسه تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 5/1عملي ) –ی نوع درس  : نظر بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد  و ايمني کار مهندسي بهداشت حرفه ای   : مقطع / رشته

 1نام درس )واحد(  :طراحي سيستم های کنترل ارتعاش )
 واحد عملي( 5/0 -واحد نظری

 تعداد دانشجو  : 

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :    

. 
 منبع درس  :    

 سی صدا و ارتعاش، رستم گلمحمدی مهند
 ) آخرين نسخه( کتابچه حدود مجاز شغلی

Industrial noise control, lewis Bell. Doglas Bell( last edition) 
Vibration Isolation systems, Frolov, Hill (last edition) 

 ارتعاشات مکانيکي ) رائو ( ) آخرين نسخه(

 امکانات آموزشي : 
 ، تجهيزات آزمايشگاهي موجودر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت بردويژولايز

 طراحي سيستم های کنترل ارتعاش عنوان درس : 

 هدف کلي درس : 

 بخش عملی – طراحی سیستم های کنترل ارتعاش

 
 اهداف جزئي : 

 آشنایی با وسایل اندازه گیری ارتعاش دست  بازو -

 یری ارتعاش دست بازوکالیبراسیون وسایل اندازه گ -

 اندازه گیری ارتعاش دست و بازو -

 مقایسه ارتعاش دست و بازو با استاندارد -

 روش آموزش :  
آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي 

 موضوع آزاد مي باشدگيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون 

 اجزا و شيوه اجرای درس : 



 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :   

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

  10جلسه تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 5/1عملي ) –نوع درس  : نظری  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد و ايمني کارمهندسي بهداشت حرفه ای    : مقطع / رشته

 1نام درس )واحد(  :طراحي سيستم های کنترل ارتعاش )
 واحد عملي( 5/0 -واحد نظری

 تعداد دانشجو  : 

 دقيقه 120مدت کلاس :   ترم  :    

. 
 منبع درس  :    

 مهندسی صدا و ارتعاش، رستم گلمحمدی 
 ) آخرين نسخه( کتابچه حدود مجاز شغلی

Industrial noise control, lewis Bell. Doglas Bell( last edition) 
Vibration Isolation systems, Frolov, Hill (last edition) 

 ارتعاشات مکانيکي ) رائو ( ) آخرين نسخه(

 امکانات آموزشي : 
 ، تجهيزات آزمايشگاهي موجودويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد

 ارتعاشطراحي سيستم های کنترل  عنوان درس : 

 هدف کلي درس : 

 بخش عملی – طراحی سیستم های کنترل ارتعاش

 
 اهداف جزئي : 



 آشنایی با وسایل اندازه گیری ارتعاش تمام بدن -

 کالیبراسیون وسایل اندازه گیری ارتعاش تمام بدن -

 اندازه گیری ارتعاش تمام بدن -

 مقایسه ارتعاش تمام بدن با استاندارد -

 روش آموزش :  
روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي  آموزش به

 گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 سخ و استراحت پرسش و پا

 بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :   

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 11 جلسه تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 5/1عملي ) –نوع درس  : نظری  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد و ايمني کارمهندسي بهداشت حرفه ای    : مقطع / رشته

 1نام درس )واحد(  :طراحي سيستم های کنترل ارتعاش )
 واحد عملي( 5/0 -واحد نظری

 تعداد دانشجو  : 

 دقيقه 120س :  مدت کلا ترم  :    

. 
 منبع درس  :    

 مهندسی صدا و ارتعاش، رستم گلمحمدی 
 ) آخرين نسخه( کتابچه حدود مجاز شغلی

Industrial noise control, lewis Bell. Doglas Bell( last edition) 
Vibration Isolation systems, Frolov, Hill (last edition) 

 آخرين نسخه(ارتعاشات مکانيکي ) رائو ( ) 



 امکانات آموزشي : 
 ، تجهيزات آزمايشگاهي موجودويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد

 طراحي سيستم های کنترل ارتعاش عنوان درس : 

 هدف کلي درس : 

 بخش عملی – طراحی سیستم های کنترل ارتعاش

 
 اهداف جزئي : 

 مدلسازی -
 روش آموزش :  

روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي آموزش به 
 گيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد مي باشد

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 خ و استراحت پرسش و پاس

 بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :   

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 12 لسهج تاريخ ارائه درس  : 1400-1401سال تحصيلي  :  

 واحد( 5/1عملي ) –نوع درس  : نظری  بهداشت دانشکده :

 نام مدرس  : دکتر پروين احمدی نژاد و ايمني کارمهندسي بهداشت حرفه ای    : مقطع / رشته

 1نام درس )واحد(  :طراحي سيستم های کنترل ارتعاش )
 واحد عملي( 5/0 -واحد نظری

 تعداد دانشجو  : 

 دقيقه 120س :  مدت کلا ترم  :    

. 



 منبع درس  :    
 مهندسی صدا و ارتعاش، رستم گلمحمدی 

 ) آخرين نسخه( کتابچه حدود مجاز شغلی
Industrial noise control, lewis Bell. Doglas Bell( last edition) 

Vibration Isolation systems, Frolov, Hill (last edition) 
 خرين نسخه(ارتعاشات مکانيکي ) رائو ( ) آ

 امکانات آموزشي : 
 ، تجهيزات آزمايشگاهي موجودويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور، مارکر و وايت برد

 طراحي سيستم های کنترل ارتعاش عنوان درس : 

 هدف کلي درس : 

 بخش عملی – طراحی سیستم های کنترل ارتعاش

 
 اهداف جزئي : 

 ارتعاش در یک صنعت توسط دانشجوو بررسی بازدید از محیط صنعتی بصورت مستقل  -

 انجام طراحی کنترل ارتعاش در یک صنعت توسط دانشجو  -
 روش آموزش :  

آموزش به روش سخنراني و با بهره گيری از وسايل کمک آموزشي )ويژولايزر، کامپيوتر، ديتاپروژکتور( انجام مي 
 وضوع آزاد مي باشدگيرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون م

 اجزا و شيوه اجرای درس : 

 دقيقه 10مدت زمان :     مقدمه 

  کليات درس

 بخش اول درس 
 پرسش و پاسخ و استراحت 

 بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :   

 دقيقه  40مدت زمان :   

 دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندی و نتيجه گيری 

 دقيقه  10مدت زمان :     ارزشيابي درس

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


